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-您身边的健康专家 

在急诊室处理烧烫伤患者的过程中，患者

问医生最多的问题就是：被烧伤，烫伤后应该

怎么办？答案是应该马上采取能使受伤区域降

温的办法，凉水是最容易得到的东西，马上用

凉水或凉毛巾等敷在创面上，这在学术上也称

为“冷疗”。其效果有二方面，一是缓解疼痛

非常有效，几乎没有比它更方便有效的止痛方

法了；二是能达到减轻皮肤损伤深度的效果。

大约半个小时后可以到有条件的医院进一步就

诊。也可以使用冰块降温，但注意防止冻伤，

勿使时间过长。 

注意，对于生活中的小烧烫伤来说，上述

方法是合理的，但对于特殊原因的烧伤或非常

严重的烧伤，有危及生命的状况时，比如面积

很大（成人超过患者自己15个手掌面积的大

小，小儿超过自己5个手掌面积的大小）、电

烧伤、存在吸入性损伤、休克、昏迷等，应该

马上采用最快的急救措施，比如叫救护车等，

不能耽误时间。 

有的患者用牙膏、酱油、黄酱、醋、酒或

酒精、紫药水、红药水、香灰，或用各种手头

能找到的外用药物涂抹伤处，这

样的做法是不可取的。首先，这

种方法没有确切的疗效；其次增

加污染甚至感染的风险；更重要

的是有色的外涂物还会严重影响

医生对创面的判断和处理。所

以，不主张这些做法。 

如果是化学物质损伤，比如

各种酸或碱，请在第一时间进行

清水的流动冲洗，尤其眼睛，绝

不能耽误！皮肤冲洗干净后，立

即到医院进一步处理。  

酗 酒 引 起 的 

    年迈的史密斯先

生到医院看病。他向

医生陈述了症状，医

生给他做了一系列复

杂的检查，仍然无法

确定病因。 

  “对不起，史密

斯先生，”医生最后

说，“我暂时不能找

出你不舒服的原

因„„这大概是酗酒

引起的。” 

  史密斯善解人意

地点点头：“我很理

解，医生，等过两天

你清醒一些，我再来

吧。” 
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盘点喝牛奶的八大误区 

【 牛 奶 并 非 越 浓 越

好】 

    所谓过浓牛奶，是指

在牛奶中多加奶粉少加

水，使牛奶的浓度超出正

常的比例标准。如果是婴

幼儿常吃过浓牛奶，会引

起腹泻、便秘、食欲不

振，甚至拒食，还会引起

急性出血性小肠炎。因为

婴幼儿脏器娇嫩，受不起

过重的负担与压力。 

【牛奶服药可能危害

身体】 

    牛奶能够明显影响人

体对药物的吸收速度，使

血液中药物的浓度较相同

的时间内非牛奶服药者明

显偏低。用牛奶服药还容

法，但实际上，橙汁和柠

檬均属于高果酸果品，而

果酸遇到牛奶中的蛋白

质，会使蛋白质变性，从

而降低蛋白质的营养价

值。 

 

【牛奶不能与米汤、

稀饭混着喝】 

    在牛奶中添加米汤、

稀饭的做法很不科学。牛

奶中含有维生素A，而米

汤和稀饭主要以淀粉为

主，它们中含有脂肪氧化

酶，会破坏维生素A。孩

子特别是婴幼儿，如果摄

取维生素A不足，会使婴

幼儿发育迟缓，体弱多

病。所以，即便是为了补

充营养，也要将两者分开

食用。 

 

 

【 加糖 不是 越多越

好】 

    牛奶加糖是为了增加

碳水化合物所供给的热

量，但必须定量，一般是

每100毫升牛奶加5至8克

糖。 

 

【 牛奶 加巧 克力不

好】 

    液体的牛奶加上巧克

力会使牛奶中的钙与巧克

力中的草酸产生化学反

应，生成“草酸钙”。于

是，本来具有营养价值的

钙，变成了对人体有害的

物质，从而导致缺钙、腹

泻、少年儿童发育推迟、

毛发干枯、易骨折以及增

加尿路结石的发病率等。 

 

易使药物表面形成覆盖

膜，使牛奶中的钙与镁等

矿物质离子与药物发生化

学反应，生成非水溶性物

质，这不仅降低了药效，

还可能对身体造成危害。

所以，在服药前后各1至2 

小时内最好不要喝牛奶。 

 

【牛奶加橙汁降低营

养价值】 

    在牛奶中加些橙汁或

柠檬汁，看上去是个好办

【牛奶不必煮沸】 

    通常，牛奶消毒

的温度要求并不高，

70摄氏度时用3分钟，

60摄氏度时用6分钟即

可。如果煮沸，即温

度达到100摄氏度，牛奶中

的乳糖就会出现焦化现

象，而焦糖可诱发癌症。

其次，煮沸后牛奶中的钙

会出现磷酸沉淀现象，从

而降低牛奶的营养价值。 

 

【牛奶不要放在阳光

下晒】 

    给牛奶晒太阳会失去

牛奶中的维生素B1、维生

素B2和维生素C。因为这三

大营养素在阳光下会分

解，以致部分或全部失

去；而且，在阳光下乳糖

会酵化，使牛奶变质。 

避开误区 

牛奶越喝越健康 



 

体检，你准备好了吗？ 
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1.饮食：体检前三天，不吃过多油

腻、不易消化的食物，不饮酒，不

食猪肝等含血性食物。抽血化验、

做胆囊B超、胃镜需空腹，在体检前

一天晚上8点后避免进食，当日早晨

应禁食、禁水，包括牛奶、果汁等

饮料。 
3.休息：体检前一天

注意休息，避免剧烈

运动和情绪激动，保

证充足的睡眠。 

2.药物：不要吃对肝肾功能有损害的药物，如感冒

药、抗生素、减肥药等，但是，并不是说体检前可

以贸然停药，对慢性病病人服药应区别对待。 

4.着装：体检当日着

装轻便简单，不要穿

连衣裙、连裤袜及带

静电的衣服。 

8.脑电图：检查前一天仔细

清洗头部，以降低头皮上的

电阻。应停服镇静药、安眠

药及抗癫痫药物1-3天，检查

前应进食，不宜空腹。  

6.X线检查：勿穿有金属扣衣裤，勿带金属性饰物。准备怀孕的

男女，之前三个月最好不要做此项检查，已经怀孕的请先咨询医

生。 

5.采血的要求：体检化验要求早上空腹抽

血，最迟不超过9点。太晚会因体内生理性

内分泌激素的影响，影响血糖检测值。 
7. B超检查：胆囊超声

需要空腹；前列腺或

妇科子宫附件B超检

查，检查前请多饮水

使膀胱充盈。 

9.肠镜检查：检查前2-3天，宜

进食粥、面，勿食水果，青菜等

富含纤维的食物，勿饮咖啡、浓

茶。于检查前一天晚上，按照医

生指导空腹服用清洁肠道的药

物。检查当天空腹。 

    我们工作中发现，不少体检者由于体检前准备不够，导致体检结果出现较大的误差。体检前究竟需要做

哪些准备呢？下面我们为您一一介绍：  

10.高血压、糖尿病或其他慢性病

人：空腹检查时，应携带药物，不

可因体检而干扰常规治疗。 

11.女性朋友：做妇科检查或尿液化验要避开月

经期，妇科检查最好安排在月经干净后3-7天，

检查前要排空膀胱。检查前一天晚上，不宜同

房和使用任何阴道药物。 

最后还要注意一点：体检时不要对医生隐瞒病史，最好能带上既往相关病历和体检资料。 

—环球医生成都诊所 潘晓慧  
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环球医生重庆诊所的医务总监-Dr. Denis Valdez Gomez和诊所经理丁旻

于2010年12月4日晚，在重庆希尔顿酒店的宴会厅参加了由重庆国际妇女社主

办的“重庆国际妇女社第六届新年慈善晚会”。 

重庆国际妇女社是一个由自愿者组成的团体，主要关注重庆农村地区儿

童的健康和教育问题，致力于改善贫困地区儿童的生活条件。由重庆国际妇

女社主办的新年慈善舞会，已经成为一个让国际友人与当地人民携手共同回

报社会的传统盛会，也是重庆国际妇女社每年的重要善款筹集活动。 

当晚来自重庆市政府的领导、驻重庆的各领事馆人员、重庆的各大外资

企业和银行和常住重庆的外籍人士欢聚一堂，体验浓浓的新年气氛，度过了

一个令人难忘的夜晚。当晚的活动共筹集到善款人民币34万元，我们坚信这

笔款项会大力改善重庆綦江农村地区14所学校大概300名儿童来年的生活。  

成都诊所口腔科开业了！ 

        2010年12月10号，成都诊所口腔科正式启动。 

    我们不仅准备了先进的口腔科诊疗设备，而且很荣幸地邀请到四

川大学华西口腔医学院的熊萍博士加入我们的医师队伍。熊博士具有

丰富的临床医疗经验，尤其擅长口腔内科牙体、牙髓病、牙周病、常

见粘膜病的诊疗。她不仅服务态度和蔼可亲，并且具备良好的英语沟

通能力。 

环球医生成都诊所，一直是您身边的健康专家！在这里，您不仅

能享受到高品质的医疗服务，更能感受到我们对您健康的悉心呵护！   

勇敢和足智多谋 

  一男子向美女质问：你难道不愿意嫁给我了？ 

  美女答：是的，我未来的丈夫必须要勇敢！并且足

智多谋！ 

  男子提醒：难道你忘了吗？上次落水的时候是我把

你救起来的？ 

  美女解释道：我承认你很勇敢，但是这并不意味着

你足智多谋。 

  男子冷冷地反问道：那你知道是谁弄翻的那条船

吗？ 

  美女：啊？ 

 


